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Vorwort

«Kulturelle Bildung bringt im Menschen Saiten zum Klingen, die sonst stumm geblie-
ben wiren.” Diese einleitenden Worte nutzte Ministerialdirigent Christoph Brafl bei
der Eroffnung der Fachtagung .Perspektiven der Forschung zur kulturellen Bildung®
am 6. Juni 2013, auf der das Bundesministerium fiir Bildung und Forschung gemein-
sam mit Experten der kulturellen Bildung das noch junge Forschungsfeld vermessen
und einschligige Fragen formulieren wollte. Die Ergebnisse dieser Tagung waren eine
der wichtigsten Grundlagen fir das Bundesministerium, ¢inen neuen Forderschwer-
punkt auszugestalten, namlich die Férderung der Forschung in der kulturellen Bildung.
Denn zu diesem Zeitpunkt fehlte s an einer hinreichend differenzierten und metho-
dologisch gut fundierten wissenschaftlichen Basis, die eine Einschitzung der Chancen
und Herausforderungen der kulturellen Bildung ermoglichen kénnte. Zu diesem Er-
gebnis kam auch die vom Bundesministerium fir Bildung und Forschung geforderte
Studie .Forschung zu kulturellen Bildung in Deutschland”, die von Oktober 2012 bis
August 2013 an der Universitat Eflangen-Niirnberg durchgefiihrt wurde. Dementspre-
chend hat das Bundesministerium seine Forderung im Feld der kulturellen Bildung
neben der Praxis auch der Forschung gewidmet. Forschungsstandards sollten etabliert,
interdisziplinire Beziige sollten entwickelt, bestchende Forschungsliicken geschlossen
und Netzwerke verstirkt werden, um Synergien besser nutzen zu kdnnen - kurz: Die
Qualitat der Forschung der kulturellen Bildung sollte gesteigert werden. Eine solche
Entwicklung sollte folgerichtig eine forschungsinduzierte Riickwirkung auf die Praxis
haben, d.h., professionelle Standards sollen gehoben und eine Evaluationskultur be-
fordert werden, um schlussendlich allen Menschen einen guten Zugang zu kultureller
Bildung zu ermaglichen.

Dieser Band enthilt die Ergebnisse der ersten durch das Bundesministerium for
Bildung und Forschung aufgesetzten und 2016 gestarteten Forschungsforderrichtlinie
im Feld der kulturellen Bildung. Das Themenspektrum der geforderten Projekte um-
fasst unter anderem Fragen zu kulturellen Erfahrungswelten Jugendlicher, Lehr- und
Lernsettings, Wirkungen kultureller Bildung und Kompetenzerwerb, Integration und
Inklusion sowie Kulturpartizipation und spiegelt damit die Heterogenitat der kulturel-
len Bildung wider. Insgesamt konnten neue Erkenntnisse generiert werden, die direkte
Schlussfolgerungen auf Gelingensbedingungen und Herausforderungen kultureller
Bildungspraktiken zulassen. Einige Forschungsprojekte konnten hierfur methodische
Verfahren entwickeln, um bestimmte Erhebungen erst moglich zu machen. So konn-
ten erste Forschungslicken geschlossen werden.

Seit der Veroffentlichung der ersten Forschungsforderrichtlinie zur kulturellen Bil-
dung hat das Bundesministerium fur Bildung und Forschung zwei weitere Richtlinien
zur Forderung von Forschungsvorhaben zur Digitalisierung in der kulturellen Bildung
und zur kulturellen Bildung in lindlichen Raumen veroffentlicht. Auch durch die For-
derung des Bundesministeriums fur Bildung konnte sich die Forschung in der kultu-
rellen Bildung in den vergangenen Jahren erheblich weiterentwickeln. Derzeit widmet
sich das Ministerium verstirkt auch dem Thema Transfer, um zu gewdhrieisten, dass



die Forschungsergebnisse auch in der Praxis nutzbar gemacht werden kdnnen. Der
Zugang zu kultureller Bildung soll somit allen Menschen offenstehen, damit die Saiten,
die die kulturelle Bildung im Menschen zum Klingen bringen kann, nicht verstummen,

Kornelia Haugg
Leiterin der Abteilung ,Berufliche Bildung;
Lebenslanges Lernen® im BMBF
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Joachim Ludwig & Sarah Thomsen

Bildungsprozesse von Teilnehmenden in Tanz-, Theater-
und Performance-Projekten

1. Einleitung

Oftmals richtet die Forschung zur Kulturellen Bildung ihren Blick auf die Frage nach
Wirkungen in Bezug auf den Erwerb von Kompetenzen u. . (Rittelmeyer, 2012). Das
Projekt .Transformationsprozesse™ des Forschungsverbunds .transform"™ untersucht
hingegen Transformationsprozesse in Projekten aus Tanz, Theater und Performance,
wie sie als Welt- und Selbstverstandigungsprozesse der Akteure und Akteurinnen mit
dem Blick auf Moglichkeiten, die eigene gesellschafiliche Teilhabe zu erweitern, und
als Transformation des Welt- und Selbstverhiltnisses volizogen werden. In unserer
Forschung legen wir den Fokus darauf, wie sich derartige Transformationsprozesse
der Teilnehmenden innerhalb der Projekte gestalten. Diese michten wir als (transfor-
mative) Bildungsprozesse verstehen, wobei wir als Heuristik nicht nur auf Klaus Holz-
kamps Lerntheorie (1993) zuriickgreifen, sondern diese anhand unserer empirischen
Ausarbeitungen auch durch eine biografische sowie die Perspektive auf dsthetische
Wahrnehmung und Erfahrung erginzen !

Im Rahmen unserer Forschung haben wir narrativ angelegte Leitfaden-Interviews
mit 42 Teilnehmenden aus zehn moglichst kontrastierenden Projekten (an Stadt- und
Staatstheatern, Produktions- und Spiclstitten der freien Szene, Museen, Community
Theatern und soziokulturelle Zentren sowie in Schulkooperationen) gefiihrt, wobei
14 Teilnehmende im Sinne der Langsschnitterhebung zu zwei oder sogar drei Erhe-
bungszeitpunkten interviewt wurden: zu Beginn des jeweiligen Projekts, wihrend der
Laufzeit des Projekts sowie einige Monate nach dessen Ablsuf. Einer niheren Aus-
wertung haben wir all jene Interviews unterzogen, in denen sich BM“W im
oben definierten Sinne andeuteten. Bei der Auswahl der Projekie sind wir im Sinne des
theoretical sampling (Glaser & Strauss, 1969) vorgegangen und haben zunichst Inter-
views aus den ersten erhobenen Projekien ausgewertet, um dann eine gezielte Suche

! Dqu.m-wwuwhq::
mdﬂ\'ﬂbundpmjehmderummmmwﬂodﬂukmwm
teBnunschweagmdwm-dem&mdummﬁmmfﬁr&Hmundhnqu
dem Forderkennzeichen 01]K1609A und oi/Kito9B g:ﬂtdm Der vorliegende Artiled
Mmadmedpmh.TnmwdﬂWWuﬂef
MM!MSMIWM’.MMTW—MM
sche Akteure® - der Hochschule filr Bildende Kiinste Braunschweig siche Hartmann,
Hi & Schiler. i d. Band.

- mmfwmurmpmmmmm&vmmaf
Sdmmmmwmum'wmrmw
tive in den Blick genommen (vgl hierzu Hartmann, Hilliger & Schiler, L d. Band).
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len bzw. -projekten anzuschlieBen, die sich in einzelnen
den Vergleichsfdllen E und Spielstitte, Zielgruppe, Thema des

266

nach passen
Aspekten (rechtliche Form der Produktions-

A.) unterscheiden.
pmi:nm!:(l:l;e)ndcn méchten wir zunichst auf unseren theoretischen Zugang zur is.

i der Teilnehmenden im

Erfahrung und zu den Transformationsprozessen :
“K:;:;he\?on Tanr:. glhnter- und Performance-Projekten (TTPP) eingehen (2), um
dann unsere diesbeziglichen Forschungsergebnisse vorzustellen (3) und im Anschluss

Schlussfolgerungen fur die Forschung und die Praxis zu ziehen (4).

2. Der theoretische Zugang

Das Projekt transform” verbindet eine Perspektive auf isth.etische Wah_rnehmungen
und Erfahrungen mit einem emanzipatorischen Lern- und Bildungsbegriff und einem
empirischen Zugang. Dies ist ein anspruchsvolles Unterfangen, das einen fiir rekons-
truktive empirische Forschung passenden theoretischen Zugang erfordert, der weit
genug ist, um fiir den Eigensinn des empirischen Materials offen zu sein, der aber auch
differenziert genug ist, um den Bildungsprozess als Untersuchungsgegenstand fassen
zu konnen.*

Fur die empirische Untersuchung von Transformationsprozessen greifen wir auf
einen Lernbegriff (Holzkamp, 1993) zuriick, der sich in empirischen Untersuchungen
bereits mehrfach bewihrt hat (Ludwig, 2000, Ittner & Ludwig, 2018) und dessen ex-
pansive Ausgestaltung durchaus viele Gemeinsamkeiten mit dem transformativen
Bildungsverstindnis aus der Biografieforschung (beginnend mit Marotzki, 1990) auf-
welst, geht s bei beiden Theorien doch um eine Erweiterung des Selbst- und Weltver-
hiltnisses und letztlich der Handlungsfihigkeit. Im Weiteren wird hier von Bildungs-
prozessen gesprochen, wenn auf Holzkamps Lernbegriff rekurriert wird. Lernen kann
mit Holzkamp als soziales Handeln und als Welt- und Selbstverstandigungsprozess
gefasst werden, der auf eine erweiterte gesellschaftliche Teilhabe zielt (Holzkamp, 1995,
S. 834). Anders als die biografisch orientierten Bildungstheorien bietet der (originare)
Fokus von Holzkamps Lernverstindnis eine Perspektive, die den Prozess in seinem

3 Aw Pl'llzgﬂndm verzichten wir im vorliegenden Artikel auf eine forschungsfeldbezo-
gene \m% unserer Forschung. Eine solche findet sich im zweiten Beitrag unseres
. ‘VJ:b:rdpmyehs ftrl.mfon‘u' (vgl. Hartmann, Hilliger & Schiiler, i.d. B.).
o Komplexitat des Vorhabens gerecht zu werden, haben wir im Verlauf des Pro-
Jedas dmn theoretischen Zugang Critical Friends' zur Diskussion gestellt. Die kritische
Dmmwmmmdmnmmdmlqtmﬂmm&mmwwm
5 Hartmann, Kleinschmidi & Schiller (3020) verdifentlicht.
Wihrend Ludwig (2014) die

ow; in aktuellen Krisen, Dkknpan.urfahrungcn und Handlungsproblematiken
seinen Ausgang und kann unterschiedliche Verliufe aufweisen. Wihrend Holzkam

die biografische Seite der Prozesse jedoch nur kurz streift. wurde in unserer Fonchun:
hingegen schnell deutlich, dass biografische Aspekte in den aktuellen Lern- und Bil-
dungsprozessen von Bedeutung sind, ebenso wie die dsthetischen Erfahrungen, die
Teilnehmende in den Projekten machen. In der hier vorliegenden Heuristik, die wir
in Auseinandersetzung mit unseren empirischen Rekonstruktionen geschirft haben

gehen wir folglich erstens von einer Untrennbarkeit biografischer Bildungq»muue'
von den aktuellen Lern- und Bildungsprozessen aus und verbinden in diesem Sinne
die Holzkampsche Perspektive auf (expansives) Lernen mit dem Bildungsverstind-
nis der bildungsorientierten Biografieforschung, mit der auch biografisch aufgebaute
Wissensmuster und ihre Transformation in den Blick geraten. Zweitens erweitern wir
Holzkamps Zugang um eine Perspektive auf dsthetische Wahmehmung, wie wir im
Folgenden erlautern werden.

Wie die meisten Bildungs- und Lerntheorien (vgl. etwa Benner, 2010; Dewey, 2004;
Holzkamp, 1993; Mezirow, 1997) geht auch die vorliegende Heuristik davon aus, dass
Bildungsprozesse oftmals in Imperfektheiten, Krisen, Storungen und Irritationen -
oder mit Holzkamp (1993, S. soiff.) gesprochen in .Handlungsproblematiken® - ihren
Ausgang nehmen. Das sind Situationen, in denen die vorhandenen Orientierungs-
schemata™ (Bohnsack, 2012) und ..Bedeutungshorizonte™ (Ludwig, 2000) nicht mehr
fiir eine zufriedenstellende Entscheidungs- und Handlungstihigkeit ausreichen und
auch die impliziten Wissensmuster die Handlung nicht mehr erfolgreich anleiten kon-
nen. Holzkamp sieht solche Handlungsproblematiken mit einer Diskrepanzerfahrung
verbunden. Diese liegt bei ihm auf der Ebene von sachlich-sozialen Bedeutungen’
bzw. explizitem Wissen. Im Zuge einer Diskrepanzerfahrung reicht - mit Holzkamp
gedacht - das vorhandene Wissen nicht mehr aus, um der .Umsetzung der Hand-
lungsméglichkeiten® (Holzkamp, 1993, S. 23) ungestdrt nachzugehen. Wahrend Holz-
kamp einer solchen Diskrepanzerfahrung die .emotional-motivationale Qualitit®
(ebd.. S. 189) nur als Rahmung fiir die sachlich-sozialen Aspekie an die Seite stellt,
weist die Heuristik, wie wir sie in unserer Forschung angelegt haben, den (Sinnes-)
Empfindungen hingegen einen systematischen Stellenwert als einen Bereich moglicher
asthetischer Erfahrungen zu: Sie beschreiben als dsthetische Selbstwahrnehmungen
die andere Seite der Diskrepanzerfahrung. Die Diskrepanzerfahrung weist neben der
sachlich-sozialen auch eine asthetische Seite auf und die Erfshrung der Diskrepanz
kann sich auf die eine oder die andere Seite beziehen, meist aber auf beide Seiten zu-

6  Mit aktuellem Verlauf® Mnﬂtﬂﬂmmm&m:;::'
punkt unserer Erhebungen im Kontext der untersuchten Projeite stattfinden

Bi-
mlwischvondnmmmwmkhmommw
dungsprozesse unterschieden werden kdnnen. o .

7 Mit dem Begniff der .sachlich-sozialen Bedeutungen wird hier auf die soziale Konst
mimmmwmwm-memw
dmmLcm-undaudmwromimmmanm

zugleich angesprochen sind.
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i SO0 legen €S unsere Aygs.
Gerade die dsthetische Seite der Diskrepanzerfahrung,
\’;vled:ulngcn nahe, befordert eine gesteigerte Selbstwahrnehmung, wie in unseren nug

folgenden empirischen Rekonstruktionen deutlich werden wird,

3. Empirische Rekonstruktionen zu den Bildungsprozessen
der Teilnehmenden im Kontext von Tanz-, Theater- und

Performance-Projekten

Die im Folgenden prasentierten Rekonstruktionen sind mithilfe der Auswem_.mg;.
schritte der Dokumentarischen Methode (vgl. Bohnsack, 2003; Nohl, 2006), mit der
das handlungsleitende Wissen der Akteure und Akteurinnen in den Fokus riickt (s,
auch Hartmann, Hilliger & Schiiler, i. d. B; zur Bildungsforschung mit der Dokumen-
tarischen Methode vgl. Thomsen & Amling 2019), erarbeitet worden; wobei hier -
anders als in den klassischen’ Arbeiten mit der Dokumentarischen Methode - die
Grundbegriffe von Holzkamps Lerntheorie fiir die Interpretation als Heuristik diente,
die es mit der Empirie in ein zirkulares Verhaltnis zu setzen galt.!

Bei der Darstellung der von uns rekonstruierten Bildungsprozesse méchten wir uns
auf das Projekt .Speak up!” beschranken, weil sich die von uns projektiibergreifend
rekonstruierten typischen Merkmale der Lernprozesse an den Interviews im Kontext
dieses Projekts in besonders prignanter Weise aufzeigen lassen. Im Mittelpunkt der
Darstellung stehen die komplexen Zusammenhinge zwischen biografischen Hand-
lungsproblematiken und den aktuellen Handlungsproblematiken, sowie die Rolle der
iisthetischen Erfahrung.

31  Kurzer Einblick in zwei Eckfille

Das Projekt , Speak up! Theater gegen Gewalt Hass und Mobbing" fand an einem Stadt-
theater in einer GroRstadt statt. Es hatte eine Laufzeit von fiinf Tagen (iiber einen Mo-
nat verteilt) und richtete sich an Jugendliche und junge Erwachsene im Alter von 16
bis 24 Jahren. Zwei der funf im Kontext dieses Projekts Interviewten machten wir im
Folgenden kurz vorstellen:

Lisa ist zum Zeitpunkt des Interviews Anfang 20 und befindet sich in einer Ausbil-
dung zur Erzieherin. Nachdem sie in ihrer Jugend immer wieder Ausschlusserfahrun-
gen in Kontexten von Tanz, aber auch im Chor und beim Turnen machte, gerit sie in
:LM Knse..l,ct-zure bringt sie in eine Therapie, in der sie lernt, die eigenen Erfahrungen

»Mobbing" zu verstehen und anderen Menschen und sich selbst (wieder) zu ver-
“Gruppe findet dieses neue Wissen erstmals eine

. mwwcm‘ﬁwm&pwm-
am M,I,ho,,""“““"’:'ﬁﬂwxbm Grundbegriffe aus dem Kontext
Hsammenzubringen vgl Thomsen (2030).
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Bildungsprozess von Lisa neue Aspekte hinzufilgt gewissermaBen
liufigen) Abschluss bringt. N e
Max ist ebenfalls Anfang 20. Ein Jahr vor dem ersten Interview ist er zum Mathe-
matikstudium nach Munchen® gezogen, hat das Studium aber kurz zuvor bereits wie-
der .abgebrochen™, um sich voll und ganz auf seinen .Traum |...] Schauspieler [...)
zu werden” zu konzentrieren, der in seiner Jugend ein unerfullier Wunsch und somit
eine biografische Handlungsproblematik darstelite. Der in einer Phase des Abstands
und der neuen Eindriicke in London (gewissermafien neu) gefasste Wunsch, Schau-
spieler zu werden, bringt ihn schlieflich zum untersuchten Projekt, von dem er sich
erhofft, seine Fihigkeiten der kérperlichen Bewegung auszubauen - eine Aufgabe, die
ihm bei den bislang nicht erfolgreichen .Vorsprechen® fur ein Schauspielstudium auf-
getragen wurde. Max nutzt den Workshop, um seinen eigenen Professionalisierungs-
prozess voranzutreiben, macht im Projekt aber auch neue und fiir ihn oberraschende
Erfahrungen dsthetischer Art in Bezug auf sich und seinen Korper in der Gruppe.®

3.2 Exemplarische Rekonstruktion von Bildungsprozessen

Wie bereits angekundigt, werden wir die Bildungsprozesse der Teilnehmenden des
Projekts .Speak up!” im Folgenden zunichst in Bezug auf die biografischen Hinter-
grunde (3.2.1) und dann in Bezug auf die Erfahrungen im Projektkontext (3.2.2) dar-
stellen, wobei auch deutlich werden wird, wie letztere an erstere anschlieSen.

3.2.1 Biografischer Erfahrungshintergrund und biografisch begriindete
Handlungsproblematik

Die Darstellung beginnen wir mit dem Bildungsprozess von Lisa. Sie hat in ihrer Kind-
heit und Jugend zahlreiche Tanzkurse besucht, geriet allerdings bei den standardisier-
ten Tanzen immer wieder aus dem Rhythmus, weil sie sich .keine Choreografien |...
merken” konnte. Mehrfach macht sie die Erfahrung, aus Kursen ausgeschlossen zu
werden.” Angesichts dessen, dass Lisa trotz der Ausschliisse stark vom Tanz affiziert
war, sprechen wir hier von einer Diskrepanzerfahrung. Diese besteht auf der sach-
lichen Ebene des Tanzes zwischen ihrem Tanzen-Wollen und dem eigenem (Nicht-)
Kénnen (in Bezug auf das Halten des Rhythmus’ im Zuge einer Choreographie). Auf
der sozialen Ebene ist eine Diskrepanz zwischen dem Wunsch. Teil einer (Tanz-)
Gruppe zu sein, und der Erfahrung des wicderholten Ausschlusses und der '::hkﬂ
Zuschreibung des Nicht-Tanzen-Kdnnens zu konstatieren. Beide Ebenen si :‘l;
miteinander verwoben. Aus dieser sachlich-sozialen Diskrepanzerfahrung ergibt

e ——
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10 Alle Zitate ohne Quellenangabe stammen sus den jewedligen Interviews. -
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anderem thematischen Schwerpunkt) erstinlerpretiert. i bilan

12 Neben dem Tanz hat sich diese Handiungsproblematik auch im Schulchor
T\lmcng:zcisj,
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lematik, die sich als Konglomerat aus tinzerischem Miss-
ﬂ'lr; ll-m:ﬂ":lm:]::ﬁ:’:ﬁgm (als dick und tanzerisch ungenﬁgend? und sozialem
; :si’h]uss beschreiben lisst. Die beschriebene Handlungsproblematik bezicht sich
ml:Bgeblidl (aber keinesfalls ausschlieBlich) auf d"“_ Sfdﬂi‘h's‘?zw'“ Zusammen-
hang des Tanzens und kann angesichts dessen, dass sie immer wieder auftaucht und
Lisas Gefithle und Empfindungen in d‘;lxi“dt:'; It:;:'d Jugend maBgeblich (mit-)prigt

evante Handlungsproblematik gelten.

o ‘;iodg:?;:;: versucht Lisa, dlzspbcschriebcnc Handlungsproblematik in eine Lern-
problematik zu wenden: Sie besucht stetig weitere Tanzkurse und scheint dabei - mehr
oder weniger bewusst - unablassig nach geeigneten Tm'zkonlcxten zu suc.hen. in de-
nen sie nicht negativ auffallt. Dieser Lernweg” ist allerding nicht erfolgreich, da Lisa
die beschrieben Handlungsproblematik auf diese Art und Weise nicht auflésen kann.
Lisa macht immer wieder homologe Erfahrungen des ,Mobbings) so ihre eigene Wort-
wahl, Mit der Diskrepanzerfahrung geht eine immer starker zunchmende existentielle
Verunsicherung einher: Lisa stellt sich verwirrt die Frage, wer denn nun .cigentlich
[...] richtig" sei, sie oder die anderen? Es kann hier eine biografisch begriindete Hand-
lungsproblematik konstatiert werden, welche eine (teilweise) Anpassung Lisas an die
ihr zugeschricbene soziale Identitit - als die (tinzerisch) Ungeniigende, die nicht in
die Gruppen passt - umfasst.

Auch in der biografischen Vorgeschichte von Max geht es um eine sachlich-soziale
Diskrepanzerfahrung, die sich zwischen seinem ausgeprigten Wunsch nach kinst-
lerisch-kreativer Betitigung und dem Gefiihl, einfach nicht den richtigen sozialen
Rahmen dafur zu finden, aufspannt. Trotz vielfaltiger Beriihrungspunkte mit kiinstle-
risch-kreativen Betitigungen, insbesondere mit Schauspiel, konstatiert er an mehreren
Stellen, es habe .nie funktioniert”, er habe es einfach nicht geschafft, einen ,Anfang
(zu] setzen”. Worin genau die Verhinderungen bestanden, kann Max' Eigenanalyse
zufolge als fehlende Anleitung und als Mangel an inspirierenden Kontexten gefasst
werden, zum anderen als Wunsch nach erfilltem kiinstlerisch-kreativem Tun. Dies
méchten wir hier als einen Aspekt von Max’ biografisch begriindeter Handlungsprob-
lematik kennzeichnen - und in der Folge noch einen weiteren Aspekt herausarbeiten.

Von der Interviewerin auf die Verhinderungsumstande’ angesprochen, beschreibt
Max seine Kindheit insgesamt als sehr verzweigt™. Hierbei verweist er vor allem darauf,
gl; er mehreren sozialen Kontextwechseln ausgesetzt war: Aufgrund eines titlichen
Ihn'::::l: lrIl:-f ;hn in ::er Gruncfschulc nahmen die Eltern seiner .besten Freunc'le'
i fat ke I':r::n er :?hf heraus, sodass Max nicht nur Opfer des Ubergriffs
ki s i m‘:} = ne Freunde zuriickblieb. Auf dem Gymnasium bleibt
Mhlrt;ell.lg i lert. Zudem musste er ein Schuljahr wiederholen, was

positive Wendung in die Auflistung von missglickter sozialer Zu-
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13 Der Lernweg brw. das, was dahintersteht und ihn leitet, weist Ahnlichkeiten zu dem
;:.: Nohl, Rosenberg & Thomsen (2015) als ~Lernorientierung” bezeichneten Modus
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g lonleren” (ebd.. S. 10), beschreiben. Fir Lisa kénnte dies als (Lern-)
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der siebten Klasse machte er .sogar in der Theater-AG* a was ers “chi':'d"m h:“'u ung
Sicht noch .super” findet. Doch endet die diesbeziigliche Schilderung abry mg:‘g:
Feststellung, dass er .dann [...] auf eine andere Schule™ kam. Auf dem nun ngcnden
.Tagesinternat” erlebt Max einen starken Milieuunterschied zu den anderen Schalern
und Schilerinnen. die sich in Bezug auf Kieidung u.a. Symbole von Max distingule-
ren, Er selbst hat die Wahmehmung, in einer -ganz andere[n) Welt®, in die er nicht
hineingehort, gelandet zu sein. So entscheidet er sich gegen die dortige .Schauspiel-
gruppe”, was er aus heutiger Sicht .bereue”. Die auch heute bel Max weiterhin prisente
Wahrnehmung, dass es ihn zu kinstlerisch-kreativen Betitigungen .immer |...] hin
geleitet” habe, er jedoch .nie [...] da irgendwie selbst einen Fuf zu fassen® konnte,
hingt also eng damit zusammen, dass er sich auf der sozialen Ebene nicht zugehorig
gefuhlt hat - ein Thema, das sich wie ein roter Faden durch Max’ Kindheit und lugend
zieht und somit als ein wichtiger Aspekt seiner biografisch begriindeten Handlungs-
problematik gelten muss.

Wie bei Lisa setzt sich also auch Max' biografische Handlungsproblematik aus
zwei miteinander verwobenen Aspekten zusammen: Sein Wunsch nach kiinstlerisch-
kreativem Tun hangt eng zusammen mit Erfahrungen von sozialer Desintegration
und Exklusion und dem damit verbundenen Wunsch nach einer Gemeinschaft von
sich gegenseitig anerkennenden Gleichgesinnten, in der dieses Tun umgesetzt werden
kann, und vor allem: in der er sich .sicher” genug fiihlt, um sich auf die kinsterisch-
kreativen Prozesse (richtig) einzulassen. Max' vielfiltige Besuche verschiedenster AGs
konnen als Versuche gesehen werden, diese Handlungsproblematik in eine Lernprob-
lematik zu wandeln, was aber ebenso scheitert wie Lisas (erster) Lernweg in der Jugend.

Ubergreifend kann fur die Lebensgeschichten von Lisa und Max eine sachlich-so-
ziale Diskrepanzerfahrung in der Kindheit und Jugend konstatiert werden, dic sic vor
eine Handlungsproblematik stellt, welcher - aufgrund ihres in verschledenen Formen
und Kontexten immer wiederkehrenden Charakters - die Reichweite einer biografisch
begrundeten Handlungsproblematik zugesprochen werden kann. Die ensten Versuche,
diese in eine Lernproblematik zu wandeln, bleiben hier in der Jugend noch erfolglos.

3.2.2 Aktuelle Handlungsproblematiken im Kontext des Projekts und ihre

biografische Dimension

Alle interviewten Teilnehmenden kommen mit einer Handlungsproblematik ins
Projekt ,Speak up!, wenngleich nicht unbedingt in der b'mm Absicht. diese ru
bearbeiten. Im Projekt machen sie neue Erfahrungen. die sic mil thresm tells berelts
begonnenen Prozess in Verbindung setzen kdnnen und die diesem weiteren Schwung
verleihen.

Im Anschluss an Lmamenﬁdlemeww*ﬁrthhg:
beschricben hatten, entfaltet sich ein biografischer Bildungsprozess, dem Lisas o
jektteilnahme schlieBlich einen wichtigen Aspekt hinzufiigt. [hre Verunsicherung
teilweise Ubernahme des negativen Fremdbildes in ihr eigenes Sefbstbild kulminiert g
in dem Umstand, dass Lisa sich in der Folge .oberhaupt nichts mehr getrat
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_ziemlich lange Zeit [...] stehen®, d.h. Lisa suspendiert ihre Be.
mihungen, einen zu ihr passenden Tanz( -kt.m) zu ﬁnc‘lcn. Angfsichls dessen, dass sie
sogar davon spricht Lzerstort” worden zu sein, kann hier von emer.l([isc (am

des biografischen Bildungsprozesses) ausgegangen werden, die.wcnt iiber den sachi;.
chen Aspekt des Tanzens hinausgeht und Lisas Selbstwert und lhl’?l‘l Glal.:ben an das
Gute in sozialen Beziehungen stark betrifft. Lisa hcschnflbt. dass sie an einem Punkt
war, an dem sie Hilfe iberhaupt nicht annehmen wollte” und ,auch gar nicht gesehen
habe, dass da Leute sind die mir helfen”. So sei sie .dadurch halt auch in Therapie ge-
Kkommen", was sie als Anfangspunkt einer Entwicklung kennzeichnet: ,und da fings
dann halt so langsam an”.

In der Psychotherapie beginnt fur Lisa ein Lernweg, in dessen Zuge sie lernt, sich
und ihre sozialen Kontexte zu analysieren, jedoch (noch) nicht anders zu handeln. Sie
habe zwar langsam . begriffen [...] dass das ja eigentlich gar nicht so ist” - dass sie also
durchaus Hilfe bekommen konne -, doch habe es ihr .witziger Weise [...] erst geholfen
nachdem ich dann aus der Therapie raus war". In der Therapie hat Lisa also in theo-
retisch-reflexiver Weise ein neues Selbst- und Weltverstdndnis ausgebildet. Man kann
auch sagen, es offnete sich ihr hier ein neuer Bedeutungshorizont, nimlich derjenige,
dass sie Opfer von Mobbing geworden ist. Dieser neue Bedeutungshorizont wird in
der Therapie aber noch nicht (im Sinne eines umfassenden neuen Selbst- und Welt-
verhaltnisses) in eine Handlungspraxis iberfithrt. Die Enaktierung des in der Therapie
erworbenen neuen Bedeutungshorizonts in der Praxis folgt jedoch alsbald: Lisa wech-
selt die Schule und besucht dort eine Theatergruppe, in der sie praktische Erfahrungen
des Angenommen-Werdens und der Zugeharigkeit macht, die zu dem in der Therapie
(theoretisch) Gelernten passen. Sie findet nicht nur endlich die langersehnten ,Freun-
de”, sondern auch ,ihre’ .innere Stirke™ und traut sich durch den Riickhalt der anderen
sie selbst [zu] sein”. Die destabilisierende Frage aus ihrer friiheren Jugend beantwortet
s!c nun in einer fur sich stabilisierenden und durch die Praxis bestatigten Form: Lisa ist
richtig. Sie habe lediglich zuvor .immer in den falschen Kursen [...] gesucht®, Hiermit
zeichnet sich eine (weitgehende) Losung der Handlungsproblematik ab, auch wenn -
und das ist wichtig in puncto des von uns untersuchten Projekts - diese noch nicht
vollumfanglich, d.h. in allen Dimensionen, bearbeitet ist.

u;l::l: “:rsc:;um in Lisas Erzahlung als ein letztes Feld, in dem sie sich Gber lingere
8 als unpassend erfihrt. Im Rahmen der Ausbildung zur Erzieherin wird sie

ﬁ;ﬁl ;“"“ Neues auszuprobieren, womit cin neuer Anlass geschaffen wird. sich
tik in eine umpmblcmmknmm"' Diesmal gelingt es ihr, die Handlungsproblema-
umzuwandeln. Beim Tanz im untersuchten Projekt, den

ske mit Theater vergleicht, passt alles: Hi. i T
: : Hier kan ¢ i } .
bringen. die Freude firr das Tanzen witdcrcmd:c:: e o= -

bleibt auch das Tanzen

Tanz: .l.isa lernt, dass ihr Unvermagen, Chor
andardisierten Bewegungsabliufen relevant wird:
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Diese Perspektive kann Lisa sich nicht zuletzt durch ihre isthetischen Wahrneh-
mungen aneignen, macht sie hier doch auch neue Erfahrungen asthetischer Art und
nimmt z. B. ein Kérpergefuhl wahr, bei dem sie ihren Karper .Spirt” und .eine innere
Ruhe” findet. Diese asthetischen Wahrnehmungen beim Tanz vergleicht sie mit ihren
Empfindungen beim .Yoga™ und ordnet sic auf diese Weise in das Spektrum ihrer vor-
handenen Korperwahrnehmungen ein. Sie verbindet den Tanz nun mit der positiv
bewerteten Korperwahrnehmung ..innere Ruhe®, die zuvor zwar mit Yoga, nicht aber
mit Tanz verkniipft war, und differenziert so ihr Spektrum der Korpererfahrungen aus.
Bei diesem Tanz interagiert und harmoniert Lisa mit der Gruppe, wie ihr dies zuvor
nur beim Theater moglich war. Sie macht bei diesem Tanz die neue Erfahrung, dass
sie ihren eigenen Rhythmus hat, sie erfahrt, dass sie mit Tanz sich selbst und andere
(die Zuschauenden) bewegen kann. Lisa macht im Projekt nicht nur selbstbeziigliche
isthetische Erfahrungen im Feld des Tanzens, sondern auch solche Erfahrungen, die
sie in die soziale Welt hineintragt: Im Tanz kann sie Themen, die fir sie selbst und
andere relevant sind, ausdracken. So verbindet sic das Thema des Kurses ,Hass und
Mobbing' mit ihrer eigenen Mobbingerfahrung und iibertragt dies wiederum im Sinne
ihres Einsatzes gegen Mobbing auf ihre zukanftige Aufgabe als Erzicherin.

Auf diese Weise hat sie sich ein Feld erschlossen, in dem sie nicht nur sich selbst
neu erfahrt, sondern mit der erweiterten Handlungsfahigkeit im Tanz auch eine erwei-
terte gesellschafiliche Teilhabe gewinnt. Den sich ihr eroffnenden, auf den sachlich-so-
zialen Kontext des Tanzens bezogenen Bedeutungsbegrindungszusammenhang kann
sie an denjenigen, den sie im Kontext von Therapie und Theater erfahren hat, anschlie-
fen. Das im Kontext des Tanz-Projekts Gelernte fiigt sich gleichsam wie ein fehlen-
des Puzzleteil in Lisas begonnenen biografischen Bildungsprozess und das in diesem
Zusammenhang ausgebildete neue Selbst- und Weltverhaltnis ein. Mit der Einnahme
dieser neuen Perspektive auf Tanz kann sie also mit cinem aktuellen Verstindigungs-
prozess einen biografischen Prozess vorliufig abschliefien. Oder mdcn.formulkn:
Die neue Perspektive auf Tanz und die damit gewonnene Handlungsfahighkeit kann
als Selbstverstandigungsergebnis in einem kinstlerisch-asthetischen Tanz-Kontext be-
zeichnet werden, das Lisas biografischem Transformationsprozess noch ctwas Neues,
wenn nicht sogar (angesichts der Wichtigkeit von Tanz fur Lisa) den mudmdmnr'
Baustein, hinzufugt. Die Ausgrenzungs- und Stislmli!mw“’“ﬁ'“ s
Kindheit werden hier nicht nur nicht aktualisiert, Wm Lisa wird in ihrer m
Handlungspraxis, dem Lernweg in ihrer Suche nach zu ihr wf:l);mm. -
bestatigt; wie auch in ihrem Selbst- und Weltverstindnis, dass sie nicht %
dern dass es Kontexte geben kann, in denen sie so akzepticnt wird, “::r;:m

Max findet, wie bereits geschildert. in der Schulzeit h:mcq da n Zupu

4 2 . re dem Schauspiel, obwohl er sich dies
zum kanstlerisch-kreativen Tun und insbesonde: : :

i A sozialen Kontext hat, in dem er
winscht. Dies liegt vor allem daran, dass er keinen etk A 5
sich _sicher" fuhlt. Zwar spricht Max nicht explizit von einer ks BB
dem Abitur zumindest relativ orientierungslos und steckt in gewisser

i . empfindet sein Elternhaus und ihre
weifl nicht genau, was er in Zukunft tun soll und Jich zu konzentrieren”. Erst, als er

Probleme= als Hindernis fur sein Ziel, sich .auf [s
. . den so
als . Au-pair” eine Zeit lang in .London verbringt. findet Max lange gesuchten
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Anfang'.mdemerlnderfnmden&ndtexyﬂmdcwngemd;m, Beruf

nachgeht.

Grostadie” empfindet er als pradestiniert, um dort .alles [zu] machen, was map

) _verriickte Sachen” gehorten. Vor allem finde man dort Gleichge.
::tur:le, ::\zlzleﬁnl:g: gemeinsam zu tun. Der Zustand des .lA!Ueine"-Scins in der
fremden Stadt wird von Max positiv ausgedeutet und :-neim i w_u-d an der Betonung
der Wichtigkeit der .Leute, die das auch () machen” (also, mit ihm gemeinsam die
kreativen Moglichkeiten der Grofistadt erkunden) deutlich ’ keinesfalls ein Alleinsein
im eigentlichen Sinne. sondern lediglich den Abstand von ihm vertrauten Menschen
und ggf. dem Kleinstadtischen Herkunftsmilieu, der ihm Raum gibt, mit anderen,
Gleichgesinnten, Neues auszuprobieren.

Max gibt dieser Periode, in der er fernab seiner Familie die Groistadt erkundet,
explizit die Bedeutung einer Phase der beruflichen Selbstverstindigung. Wiihrend er
anfangs dabei noch etwas verloren scheint (,ich [...] wusste es einfach nicht®), ge-
lingt es ihm schlieBlich, sich far .Schauspiel” zu entscheiden. Eine wichtige Rolle in
seiner Schilderung kommt dabei der Bestatigung durch ,,andere Leute®, die ihn auch
_da sehen”, zu. Max scheint in London also genau das gefunden zu haben, was fir ihn
in seiner Kindheit und Jugend als ungeloste Handlungsproblematik stetig offenblieb:
Eine Moglichkeit der Umsetzung des Wunsches nach kiinstlerisch-kreativem Tun und
der diesbeziiglichen Auseinandersetzung in einer Gruppe von Gleichgesinnten, die es
ihm wiederum erméglicht, seine Selbstwahrnehmung zu steigern. Er findet positive
soziale Bestatigung in einem Wunsch, der latent schon vorhanden war, den er jedoch
erst jetzt fur sich klar als eigenen Berufswunsch formuliert; ja sogar als .Berufung’,
fiir die er ,gemacht” sei. Das Schauspiel bezeichnet er dabei als sein .Leben"; womit
er das Vorhaben markiert, ersteres fortan zu seinem zentralen Lebensinhalt werden zu
lassen, dem er sich existenziell verschreibt. Daraus folgt nun die aktuelle Handlungs-
problematik, die er in cine Lernproblematik wandelt und die ihn letztlich auch in das
von uns untersuchte Projekt .Speak up!” fithrt, nimlich: einen Weg zu finden, das Ziel
Schauspieler' Wirklichkeit werden zu lassen.

Dieses Ziel bringt Max nach Minchen und - Gberraschender Weise - zundchst
um S'ludlum der Mathematik, was damit zusammenhingt, dass ihm in London die
Wichtigkeit von finanzieller Absicherung und Unabhangigkeit fir das Ziel, Schauspie-
ler 2u werden, klar wurde. Er verstcht das Mathestudium also durchaus als Teil seins
:‘m;‘:; i‘:;:::‘d" zu werden. Ifdoch ist der damit verbundene Lernweg der
o iy :hr:g an das bcmﬂ:dlac Ziel nicht erfolgreich: Im Mathematikstu-
Bl et sty %:;“ﬂd SChlausplcl nebenbei zu erlernen funktioniert fir ihn
det und er unter der wliﬂre::n A:']l::‘“ “ﬂg‘memile]l mit sozialer Interaktion v"bm-
und emotionalen Dr.uck. in pun s:::m i B R
mehr soziale Interaktion mpbm‘;c_' uspiel schr'leller mehr erreichen zu wollen und
sich dem Ziel eines innitutiomli:ilgr::. a fﬂlSd‘_le‘ldcl, all S scz-lutl -

Sein nun cingeschlagener Leme '::lmhlurpmlaudmms i
tige[n] Ausbildung® benanmt werd::s Er f o oy g g
einer institutionalisierten Scha . .Okunien fortan all sine Krifte auf das zd

uspielausbildung und nimmt an Vorsprechen teil, um

Ww%ﬁah%hﬂm% >

die Aufnahme an eine Schauspielschule zu schaffen. Fiir den beabsichtigten institu-
tionalisierten Lernweg Schauspielstudium’ muss Max sich qualifizieren und nimmt
in diesem Kontext auch am untersuchten Projekt teil (wie an vielen anderen Projekten
auch).

Im von uns untersuchten Projekt . Speak up!™ s168t er auf den Tanz-Kurs, der ihn
begeistert. Sein Lernweg findet hier eine Konkretisierung: Tanz als Antwort auf das,
was ihm noch fehlt, um sich weiter fir das Schauspielstudium zu qualifizieren (Int. 1,
Z. 65ff.):

Max: .und dann war ich mal am (.) Abend auch hier beim Workshop |...] und das
fand ich auch toll und dann kam der Workshop quasi auch so drauf (.) es klang fiir
mich super so ich wollt noch mehr mit Theater Schauspiel machen und da ich in den
Vorsprechen jetzt (mehr/immer) gehort hab dass ich quasi meinen Korper mehr be-
wegen sollte und weil mich Tanz so irgendwic in den Bann genommen hat und ich
noch dieses Gefuhl also ich hatte das seit vielleicht zehn Jahren nicht mehr dass ich
echt so fokussiert war und so eingenommen von was war (.) (das war echt toll)*

In seiner Schilderung dazu, warum er beim Projekt mitmacht, ist das von auflen initi-
ierte Ziel der Verbesserung der Bewegungsfihigkeiten nicht mehr von seinem eigenen
Interesse, .noch mehr mit Theater Schauspiel [zu] machen™ und von seiner Affizierung
fisr den Tanz (.weil mich Tanz so irgendwie in den Bann genommen hat®) zu trennen.
Dieser Lernweg bringt also auch neue und unerwartete Erfahrungsqualititen mit sich.
So erfihrt er im Workshop nicht nur das Erwartete, sondern auch eine Affizierung,
wie er sie lange nicht erlebt hat. Im Projekt findet Max also nicht nur eine Hilfe fir
seine sehr konkrete, aktuelle Handlungsproblematik, nimlich die Vorsprechen durch
eine verbesserte Bewegungsfertigkeit erfolgreich bestchen zu wollen, sondern zudem
etwas, nach dem er biografisch schon sehr lange gesucht hat Sich selbst im HW-
schen Tun gemeinsam mit anderen zu finden), das kinsterische Tun zu vergemein-
schaften und dabei (trotzdem) er selbst zu sein. So werden hier die aktuelle und die
biographische Handlungsproblematik im Bildungsprozess verknipft und btldm eine
nicht voneinander zu trennende Einheit. Es zeigen sich bei Max viele thematische und
strukturelle Parallelen zum Prozess von Lisa, a::hh :Eln:h ih:n’r\km (aktuellen wie
biografischen) Handlungsproblematiken unterschi O

oicbcn dem Aufgch:\ 5: der Gruppe erfihrt Max auch eine Q“llm‘-g;:”m
weit von der Gruppe losgelost ist: Im Laufe einer intensiven Rhythmus-Ubung 4

inige Tei ; durch die Steigerung der eigenen In
einige Teilnehmende an Intensitat nach, was Max

ndlung schafft er es. das .mitreiiende’

korperlichen, auf den Rhythmus bezogenen Ha Art Trance prisentiert, aufrechtzu-

Gefuhl, das sich in seiner Erzahlung fast als eine

und erzeugtem Rhythmus wird hier neu € ; Durch
) ; lange winschte.
sozialer Hinsicht ein Gemeinschaftsgefihl wahr, wie er es sich lange

cine Art
das eigene Klatschen und Stampfen erlebt er eine unmmd[].:urr Am?kmmnt
Kontagion mit dem Rhythmus, die fur {hn eine besondere Erebn

Die Gruppe ist fir Max hier nicht nur Med
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auch bei Lisa der Fall war): Das Mitreilende’ besteht fir
Max neben dem Rhythmus selbst auch in dem Gefiihl der eigenen Freiheit in der Ge-
meinsamkeit bzw. im gemeinsamen Tun der Gruppe. Er .selbst und [...] du: @dgm
die Musik () und alles” sind mit ihren Handlungen und Impulsen gleichzeitig vor-
handen und widersprechen sich nicht, sondern ergeben ein gl:oBes Ganzes. In diesem
harmonischen Empfinden von Gruppe, Selbst und Musik scheint fir Max einf aktuelle
und neue asthetische Erfahrung zu Ilcs:gﬂl. mch) dflf er - 50 ui::'h‘-';:‘-h in seinen bio-
rungshintergrinden (vgl. 2.2.1) - lange gesucht hatte.

smfi)‘::,;tri:':hﬁinbﬂlishckt il:gtri?c beiden Eckfille zeigen Typisches fiir die Bildungs-
prozesse unseres Samples aus Projekten der Kulturellen Bildung, Beide Protagonisten
schliefen an ihre biografisch gegebenen Handlungsproblematiken an und bearbeiten
sie im Kontext aktueller Handlungsproblematiken. Ihre Diskrepanzerfahrungen liegen
auf einer dsthetischen und einer sachlich-sozialen Dimension: Es geht in dsthetischer
Hinsicht um die Ausdifferenzierung von Gefiihlen und Wahrnehmungen im Bereich
Rhythmus- und Gemeinschaftserleben und in sachlich-sozialer Hinsicht um die eige-
ne, oftmals berufliche Weiterentwicklung sowie um befriedigendere soziale Kontakte,
Lisa und Max erfahren sich beide selbst neu, indem sie iber die dsthetische Erfahrung
einer differenzierteren Korperempfindung und das spezifische Erleben von sich in der
Gruppe zu ciner gesteigerten Selbstwahrnehmung gelangen.

In theoretischer Hinsicht konnte die an Holzkamp angelehnte Heuristik erweitert
werden. So wurde erstens der Zusammenhang zwischen biografisch und aktuell gege-
benen Handlungsproblematiken deutlich. Zweitens wurde die Diskrepanzerfahrung,
die bislang vor allem eine sachlich-soziale Dimension umfasste, um eine asthetische
Dimension erweitert. Diskrepanzen kdnnen, so die Schlussfolgerung, in sachlich-so-
zialer als auch in dsthetischer Hinsicht erfahren werden. Fiir ein vertieftes Verstindnis
Kultureller Bildungsprozesse sind beide Aspekte wichtig.
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bzw. zum Inhalt (wie dies

4. Schlussfolgerungen fiir die weitere Forschung und Praxis

Die vorliegende Untersuchung ist fiir das Feld einer der ersten Versuche, die dort ver-
laufenden Bildungsprozesse tiefergehend zu verstehen. Es sollte deutlich geworden
sein, dass Kulwrelle Bildungsprojekte Welt- und Selbstverstandigungsprozesse in
Gang setzen kdnnen. Aufgrund der zeitlichen Rahmung dieser Untersuchung konnte
ein umfassendes Theoretical Sampling nur begrenzt durchgefithrt werden. Zwar sind
die Bildungsprozesse der Teilnehmenden in hohem Mafe eigensinnig und kein De-
::::'mmumxh'p‘d‘@ﬁixher Interventionen von Anleitenden. Trotzdem rahmen
nhn:f;ll:‘; i;:h ihren Ziclsle!lgngef! und kiinsilerisch-padagogischen Selbstverstind-
untersuchten Pur:)| Kie im Fe Hier gilt es fur zukiinftige Untersuchungen die Breite der
I Dildungan st von Tanz. Theater und Performance zu vergrofiern

matio m,ﬂ’- in 4 ; Hln,mh' soliten die Ergebnisse des Projekts .Transfor-
durch die Komatempug eres Versindnis der Bildungsprozesse der Teilnehmenden
ten exemplarischen e pﬁw“‘h Anleitenden unterstitzen. Die hier vorgestell-
der Bild m,_.,"mplr_ud‘m Rekonstruktionen weisen hinsichtlich des Verlaufs

s fallubergreifende Gemeinsamkeiten zu zahlreichen weiteren

Bildungsprozesse von Teilnehmenden in Tanz-, Theater- und " -

Fillen unseres Samples auf. Diese Ergebnisse ko

risch entwickelten theoretischen Models weisen, mi ines ¢
Fallen verdichtet und so in ihrer Genen]isierbu::;s B:th:.:h“'::h mﬂlem
Einschrinkung sind unsere Ergebnisse geeignet. um in der Aus- mld':\’cu:rb:im
fur kunstlerisch-padagogisch Anleitende verwendet zu werden und die s dung
Kulturellen Bildung im Feld von Tanz, Theater und Perfo o Hm::d":” d::
vertieften Verstandnisses der biographischen und der mioe s

diesem Kontext zu verbessern.
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Jasmin Chantah, Emily Frankenberg, Stefana Lupu, Ingo Roden,
Gunter Kreutz & Stephan Bongard

Effekte musikalischer Aktivitit auf Selbstberichte
psychischer Gesundheit und Akkulturation von
gefliichteten jungen Minnern

1. Einfilhrung

Musik schatft Bricken zwischen verschiedenen Kulturen und stellte sich in bisheri-
gen Forschungsarbeiten als ein geeignetes Mittel heraus, um das Wohlbefindens in
schwierigen bzw. fordernden Lebenssituationen zu steigern. Vor dem Hintergrund der
sogenannten . Fhlichtlingskrise” der Jahre 2015 bis 2017, in welcher rund 1 Milllonen
Menschen aus unterschiedlichen Gebieten vor Krieg, Terror, Verfolgung oder Armut
in europdische Staaten flichteten, wurden in Deutschland vor allem auf kommunaler
Ebene eine Vielzahl von Projekten initiert, welche musikalische Aktivititen nutzten
bzw. nutzen, um cine erfolgreiche Eingliederung von Geflachteten zu unterstitzen.
Die hier vorzustellende Studie widmete sich im Rahmen des Verbundvorhabens
MINUTE" (. Musikalische Interventionen fiir nachhaltige Eingliederung und kulturel-
le Teilhabe geflichteter Kinder und Heranwachsender”) als Teilprojekt Frankfurt mit
dem Titel . Einfluss von Musiklernen auf Akkulturationsprozesse bei jungen erwachse-
nen Fluchtlingen™ der Untersuchung von Effekten eines musikalischen Freizeitange-
botes fiir gefliichtete, junge Erwachsene auf psychologische Akkulturationsprozesse,
gesundheitsrelevante Parameter, psychisches Wohlbefinden und Emotionsregulation.
Im Folgenden wird zunichst in einer theoretischen Einleitung die Befundlage referiert
und die der Untersuchung zu Grunde liegenden Hypothesen dargestellt. Anschlieiend
werden in separaten Kapiteln das methodische Vorgehen und die wesentlichen Ergeb-
nisse dargestellt, bevor diese im abschlieBenden Diskussionsteil in threr Bedeutung
fiur ein Potenzial gemeinsamen Musiklernens im Hinblick auf erfolgreiche, psychische

Anpassungsprozesse gewilrdigt werden.

2. Einleitung: Untersuchungsgegenstand und Ableitung der
Forschungsfragen

In Europa kam es vor allem in den Jah
vieler Menschen aus Kriegs- und Krisen

Vergleich zu anderen Zuwanderergruppen: Viele ‘ i
gende oder traumatische Erfahrungen gemacht oder sind Zeugen ne

den, wobei sich auch die Unfreiwilligkeit threr Flucht in einer cdﬂ:e;; ulm
gegenuber belastenden Erfahrungen ni (Hameed. Sadiq :

ren 2015 und 1016 2u einer Elnwanderung sehr
gebicten. Gefluchtete geiten als Spezialfall im
haben vor ihrer Ankunft schwerwie-
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